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CAPITULO I

Glossario

Art. 1° - Para os efeitos de interpretacao e condicOes ajustadas neste
regulamento, tem-se as seguintes definicdes:

I — Beneficiario: pessoa natural, titular ou dependente, que possui direitos e
deveres definidos em legislacao e em contrato assinado com a operadora de
plano privado de assisténcia a salde e que usufruira das atividades do programa
de prevencao, seja na qualidade de titular ou dependente.

II -Beneficiario Titular: beneficiario de plano privado de assisténcia a salude
cujo contrato o caracteriza como detentor principal do vinculo contratual com
uma operadora;

III - Beneficiario Dependente: beneficiario de plano privado de assisténcia a
saude cujo vinculo contratual com a operadora depende da existéncia de relacao
de dependéncia ou de agregado a um beneficiario titular;

IV — Crianca: pessoa com idade inferior a 12 (doze) anos de idade.

V — Adolescente: pessoa que se encontra na faixa etaria dos 12 aos 17 anos
de idade.

VI — Area de Abrangéncia: &rea em que a operadora de plano de salde se
compromete a garantir as atividades do programa de prevencao e atencao a
saude aos beneficiarios inscritos.

VII — Equipe Multidisciplinar: grupo de profissionais da area da salde
responsavel pelo atendimento ao beneficiario inscrito no Programa Energia Ativa.

VIII — Patologia: é o estudo das doencas em geral.



CAPITULO II

Definigoes

Art. 2° - O Programa Energia Ativa é dedicado aos beneficiarios da Oeste Salude
Assisténcia a Saude Suplementar S/S LTDA., elegiveis dentro dos critérios do
Programa, e sera desenvolvidlo com abrangéncia regional, na cidade de
Presidente Prudente/SP, utilizando a estrutura fisica de um clube recreativo
(APEA - Associacao Prudentina de Esportes Atléticos), localizado na Av.
Cel. José Soares Marcondes, 601 - Uep1-S.3, Pres. Prudente - SP, 19010-080

CAPITULO III
Objetivos

Art. 39 - S30 objetivos do Programa Energia Ativa:

I — Prevenir patologias relacionadas a obesidade;

II — Diminuir a obesidade infantil na Oeste Saude;

III — Incentivar a pratica de atividades fisicas e por consequéncia a mudanca de
habitos, combatendo o sedentarismo;

IV - Estimular as praticas esportivas e interagao social;

VI — Incentivar habitos saudaveis de alimentacao.



CAPITULO 1V
Elegibilidade

Art. 4° - Podera ser inscrito neste programa o beneficidrio ou dependente que
preencher as seguintes condigOes:

I — Beneficiario Titular ou Dependente da Oeste Salude; que esteja com os
débitos quitados dentro do prazo estipulado no contrato com a
operadora.

II — Faixa etaria entre 8 até 15 anos;

III — Resida na area de abrangéncia do Programa, que é municipio de Presidente
Prudente/SP e suas cidades vizinhas;

IV — Manifestacao formal do beneficiario titular ou do seu representante legal de
ter ciéncia do Regulamento do Programa e interesse em dele participar, mediante
Termo de Aditivo Contratual;

V- Ser avaliado pela equipe multidisciplinar do programa e ser atestado pelo
médico endocrinopediatra do programa, para a pratica de atividade fisica.



CAPITULO V

Servigos Disponibilizados

Art.5° - Os servicos, espacos e atividades a serem disponibilizados pelo
Programa Energia Ativa sao:

I — SalOes para palestra, reunides e monitoramento do programa na APEA;

II — Utilizagdo das areas externas para lazer na APEA;

III — Academia de ginastica para atividade de musculacao na APEA;

IV — Piscinas de acordo com o tamanho e idade da crianga para aulas de natacao
na APEA;

V — Espaco apropriado para a pratica do “treino funcional” para criangas e
adolescentes na APEA;

VI- Monitoramento mensal no Centro Médico de Especialidades Oeste Saude e
tele monitoramento quando necessario com a enfermagem;

VII- Avaliagdo e acompanhamento médico endocrinopediatrico, em datas
previamente definidas com o profissional médico no Centro Médico de
Especialidades Oeste Salde;

VIII -Avaliagago e acompanhamento nutricional mensal ou em datas
previamente definidas com o nutricionista no Centro Médico de Especialidades
Oeste Salde;

IX- Avaliacdo e acompanhamento na atividade fisica, com educador fisico
professor da modalidade fisica, na APEA;



X — Prética de até 2 (duas) atividades fisicas 2 (duas) vezes por semana, de
acordo com a modalidade que a crianca ou adolescente mais se adeque na APEA,
no horario pré-definido da APEA. Com duracdo de no maximo 60 minutos a
atividade.

XI — Pratica de uma 1 (uma) atividade fisica 2 (duas) vezes por semana, ONLINE.
Com duracao de 30 minutos a atividade.

XI - Recebimento do kit de adesao/participacdo ao programa, que conta com:
bolsa, camiseta, com a logo da Oeste Saude e cracha.

CAPITULO VI

Obrigacoes do beneficiario ou responsavel pelo beneficiario

Art. 6° — Constituem obrigacdes do beneficiario titular ou do seu representante
legal:

I — Formalizar adesao ao programa, sua ou de seu dependente, nos termos do
inciso IV, do art. 49 deste regulamento;

IT — Acompanhar, em conjunto com a crianga ou adolescente, as atividades
exercidas;

III — Contribuir para que as orientagdes e recomendacoes da equipe
multidisciplinar sejam concretizadas;

IV- Comparecer aos atendimentos profissionais previamente agendados,
comunicar e reagendar caso ndao puder comparecer, com antecedéncia.

V- Participar dos encontros bimestrais e eventos anuais previamente agendados,
comunicar caso nao puder comparecer com antecedéncia.

VI - Comunicar sempre que houver alteracoes cadastrais, de seu enderego ou

telefone a operadora de saude;
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VI- Cumprir a percentagem de frequéncia referente a atividade.

ATIVIDADE FREQUENCIA MINIMA PORCENTAGEM DE
PRESENCA BASEADA
NA FREQUENCIA

Academia 6 vezes no més 75%
Treino Funcional 6 vezes no més 75%
Natacéo 6 vezes no més 75%

Obs: Aceitavel 2 (duas) faltas para cada atividade justificaveis no més.

VII- Apresentar para o professor na APEA da modalidade referente, ou para o
professor da aula online, a data faltosa, a justificativa de falta, seja o atestado
médico ou outra justificativa por escrito.

VIII — Apresentar o Cracha de identificacdo na entrada do Clube Recreativo
(APEA de Presidente Prudente/SP);

IX — Zelar pela conservacao e manutencao dos equipamentos e estruturas
disponibilizadas pelo clube recreativo APEA,;

X - Informar a Oeste Saude o seu desligamento do programa; fisicamente
assinando o termo de desligamento.

XI — Apos o seu desligamento do programa, podera retornar mais uma vez, salvo
por condigdes especificas, atestada a condicdao, e autorizada pela equipe
multidisciplinar.

XII- Se responsabilizar pelos custeios de transporte para a participagao do
programa.

XIII — Estar com os débitos quitados dentro do prazo estipulado no contrato
com a operadora.



CAPITULO VII

Encerramento do Programa

Art. 7° - Serd encerrada a participacao do beneficiario no Programa Energia
Ativa nas seguintes hipoteses:

I — Falecimento;

II — Em casos de 2 (duas) faltas seguidas para as reunides bimestrais, sem
justificativa aceitavel;

III- N3o atingir a porcentagem de presenca estipuladas para cada atividade:

ATIVIDADE FREQUENCIA MINIMA PORCENTAGEM DE
PRESENCA BASEADA
NA FREQUENCIA

Academia 6 vezes no més 75%
Treino Funcional 6 vezes no més 75%
Natacao 6 vezes no més 75%

IV — Nao comparecer aos atendimentos profissionais previamente agendados,
nao comunicar e nao reagendar caso nao puder comparecer, com antecedéncia.

V- Mudar para localidade ndo prevista na area de abrangéncia do Programa;

VI — Descumprir as orientagOes dadas pela Equipe Multidisciplinar;

VII — Perder o vinculo contratual com a Oeste Salde;

VIII — Ao completar 16 (dezesseis) anos;

IX —Por desisténcia do participante, desde que comunique previamente o
coordenador do programa por qualquer meio que assegure sua ciéncia;

10



X- Inadimpléncia ao plano de saude.

XI - Ao atingir IMC normal.

CAPITULO VIII

Retorno ao programa

Art. 82 - Podera retornar ao programa o beneficiario ou dependente que
preencher as seguintes condigdes:

I — Beneficiario Titular ou Dependente da Oeste Salde;

II — Faixa etaria entre 8 até 15 anos;

III — Resida na area de abrangéncia do Programa, que é municipio de Presidente
Prudente/SP e suas cidades vizinhas;

IV — Manifestacao formal do beneficiario titular ou do seu representante legal de
ter ciéncia do Regulamento do Programa e interesse em retornar, mediante a
novo Termo de Aditivo Contratual;

V- Ser avaliado pela equipe multidisciplinar do programa e ser atestado pelo
médico endocrinopediatra do programa, para a pratica de atividade fisica.

VI - Retornar apds o tempo de 3 meses de intervalo do cancelamento do
programa.

VII — Estar com o IMC em obesidade.

VIII- Retornar apenas uma vez.
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CAPITULO IX

Custeio

Art. 9° Os gastos exclusivamente relacionados com a realizagao das atividades,
como pagamento dos prestadores de servigos, serao integralmente custeados
pela Oeste Saude Assisténcia a Saude Suplementar S/S LTDA, ficando a cargo do
participante o custeio com locomocao, alimentacao, entre outros gastos do
mesmo género.

CAPITULO X

Prazo do Programa

Art. 10° - A participacao do beneficiario no programa de prevencao Energia
Ativa sera de 1 (um) ano.

Art. 119 - A duracdo do programa de prevencao Energia Ativa sera determinada
pela equipe multidisciplinar, com atualizagdes no regulamento quando
necessario.

Art. 129 - O casos nao previstos e descritos neste regulamento, serao decidido
em reuniao da equipe organizadora.
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